2015年厦门城市职业学院第九届学生运动会竞赛规程

一、竞赛时间与地点：

2015年 11月26 —27日（周四、周五）在我院田径场举行

二、参赛单位：
商贸系、 财会金融系、旅游系、应用外语系、人文社科与艺术系、学前教育系、城市建设与管理系、电子与信息工程系、机械与自动化工程系

三、分组与竞赛项目：

（一）男子组

1、田径项目（7项）：60米、100米、200米、跳高、跳远、三级跳远、立定跳远。
2、趣味项目（14项）：
（1）趣味单项：3分球投篮（60秒）、跳绳（60秒）、引体向上、飞盘打准、羽毛球拍托网球50米跑。

（2） 趣味团体：背沙包迎面接力、拔河15人（要求大一、大二、大三各选5人参加）、三人四足跑接力、袋鼠跳接力、抢收抢种、5人持竿跑接力、8人搭肩蛇形绕竿跑接力、三分钟8字形跳长绳、摸石头过河。
（二）女子组

1、田径项目（7项）：60米、100米、200米跳高、跳远、三级跳远、立定跳远。
2、趣味项目（14项）：
（1）趣味单项：跳绳(60秒)、罚球线投篮（60秒）、羽毛球托网球50米跑、飞盘打准、仰卧起坐。
（2） 趣味团体：三人四足跑接力、拔河15人（要求大一、大二、大三各选5人参加）、50米迎面接力、袋鼠跳接力、抢收抢种、5人持竿跑接力、8人搭肩蛇形绕竿跑接力、三分钟8字形跳长绳、摸石头过河。
（三）广播体操：校运会开幕式中，进行大一学生广播体操教学比赛。每个系选派四个班级，每班30人，共120人代表所在系参加比赛，男、女人数不限。

四、参加办法：

（一）运动员必须是我校正式学籍的各类在校生。

（二）每个队可报领队1人，教练2名。田径项目每人只可报二项。趣味单项目每人可报项目不限，趣味团体项目每单位限报一队。

（三）比赛中如发现弄虚作假，冒名顶替或违反规定者，取消其比赛资格及获奖名次，同时每人次扣团体总分10分，并通报全校。

五、竞赛办法：

（一）比赛采用中国田径协会审定的“最新田径竞赛规则”。

（二）60米、100米项目采用预决赛。其他项目都采用分组决赛，按成绩录取名次。

六、奖励与记分方法：

（一）广播体操教学比赛，分别按班级录取前6名，计入校运会各系团体总分。第一名团体总分计40分，第二名团体总分计35分，第三名团体总分计30分，第四名团体总分计20分，第五名团体总分计15分，第六名团体总分计10分。 

（二）设团体总分取前6名，总分相等者，以破省高校记录、院记录多者名次列前，如仍相同，则以第一名多者名次列前，以次类推。

（三）各单项、团体项目均录取前8名，按9、7、6、5、4、3、2、1计分。报名参赛人数不足3人的项目，取消该项目比赛。

（四）趣味团体项目双倍计分。

（五）凡破省高校记录者每项加30分，破校记录者，每项加10分。

（六）大会评审：精神文明奖、体育文章报导优秀奖、最佳组织奖。

七、报名：

（一）报名时间从2015年 10月 26日起，至2015年11 月0 5日17:00前，报名表的电子文档发到tyb@xmcu.cn,同时加盖有部门印章的一份报名表，送交体育教研部技术中心103室备案。

（二）各系报名时从我校网页上下载报名表格，请认真阅读表格说明，后填写报名，报名后一律不得更改、补报或换人等。逾期报名，做弃权论。

八、其他事项：

本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
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附件1

2015年厦门城市职业学院第九届学生运动会趣味项目比赛

方法与规则
一、沙包迎面接力

游戏方法：每队20人，赛前队员面对站立，比赛开始前，参赛队员背10公斤沙包，立于起跑线后，比赛开始，第一位参赛者跑到对面50米时，把沙包传给同伴，另一队员背上沙包才能起动，以此类推，直到最后一人到达，用时少者名次列前。
二、拔河15人

游戏方法：每队15人，要求大一、大二、大三各选5人参加。中心线至两端白色记号线各设定为1.5m，比赛双方队员按领队安排之顺序依次站好，比赛开始，双方用力拉着绳子，当中心标志被拉到一方的1.5m白色线时，即绳子向一方移动1.5m，比赛结束。

三、三人四足跑接力

游戏方法：场地长50米，每队24人，赛前每队以3人组成8个小组（两边各分4个小组），面对站立，每组3名运动员的中间队员的左、右腿分别和左、右边队员左右腿用布带捆缚在一起（捆在踝关节以上和小腿靠膝关节部位，捆牢）。站立式起跑，听枪声后三人四足开跑，到达对面50米标志后，换另三人（可提前绑腿），以此类推，直至最后一组，以时间少者为胜。

    2.游戏规则：听枪声开始跑动，到达50米后才能换另三人（换另三人可提前绑腿）；跑动中不得松布带，或成五足跑，否则判犯规。
四、袋鼠跳接力赛

游戏方法：每队20人，赛前队员面对站立。比赛开始前，参赛队员穿好袋鼠服，立于起跑线后，比赛开始，第一位参赛者跳向对面50米时，马上把袋鼠服脱下传给同伴，同伴换上后马上往对面跳，以此类推，直到最后一人到达，用时少者名次列前。
五、投篮比赛
游戏方法：
男生每队10人，每人60秒，角度自选，参赛者立于3分线外，可以跳投，若踩线或过线则不计算，由裁判人员给球，进球数量多者为胜。
女生每队5人，每人60秒，罚球线投篮，可以跳投，若踩线或过线则不计算，由裁判人员给球，进球数量多者为胜。
六、单摇跳绳

游戏方法：每队20人，男生两分钟，女生一分钟，单摇跳绳，次数多者为胜。

七、飞盘打准

游戏方法：每人10次机会，参赛队员立于线外，男生15米、女生10米，飞盘飞入指定范围，得1分， 个人累计分数多者为胜。

八、羽毛球拍托网球跑

游戏方法：参赛队员手持羽毛球拍托网球，立于起跑线后，比赛开始，从起点往终点跑，赛程50米，计时员给予计时，排名次。
九、引体向上

游戏方法：每队20人，参赛选手两手正握单杠，两腿悬空, 拉杠，将下巴高过杠面，次数多者为胜。
十、抢收抢种

1.游戏方法：场地长30米，人数24人（男、女各12人），分两边面对站立。比赛时当听到枪声，第一位手拿五个垒球，从起点开跑，到达5米、10米、15米、20米、25米五个标志时分别各放下一个垒球在呼拉圈内，然后再迅速往前跑到达标志后击下一位手掌，接着下一位随即往前跑，将五个呼拉圈内的垒球全部收回交给对面的下一位，以此类推，先完成者为胜。

2.游戏规则：听枪声后才能开跑；放好五个球后往前跑到标志，先要拍下一位手掌后，下一位才能开跑；收完五个球后往前跑到标志，要把球交给下一位后，下一位才能起动，否则判犯规。

  十一、五人持竿跑接力

1.游戏方法：场地长30米，人数30人（男15人，女15人），听枪声后五人持4米长横竿蛇形绕5个标志跑（6米、12米、18米、24米、30米），然后再返回绕4个标志跑，到达起终点标志后，换另五人跑，以此类推，直至最后一组，以时间少者为胜。

2.游戏规则：听枪声开始往返蛇形绕9个标志跑，到达起终点标志后才能换另五人；途中不能碰标志、不能少绕标志，否则判犯规。
十二、8人搭肩蛇形绕竿跑接力

1.游戏方法：场地长30米，人数32人（男16人，女16人），听枪声后8人前后两手搭肩蛇形绕5个标志跑（6米、12米、18米、24米、30米），然后再返回绕4个标志。当领头人到达起终点后，拍下一组排头的手掌，随即就可开跑，以此类推，直至最后一组，以时间少者为胜。

2.游戏规则：听枪声开始起动，当领头人到达起终点标志后，拍第二组排头的手掌后才能起动；途中两手不得松手离开肩部，不得少绕标志、不得碰倒标志，否则判犯规。

十三、三分钟8字形跳长绳

1.游戏方法：场地长10米、宽5米，参赛人数20人，其中2人摇长绳，18人跳跑过长绳。听到枪声后开始按照8字形跳跑过长绳，直至3分钟时间到为止，然后计算3分钟次数，最后以次数多为胜。

2.游戏规则：听枪声后才能起动，凡碰绳不计次数；跑动须按8字形进行，否则判犯规。
十四、摸着石头过河
 游戏方法：每队20人，比赛开始前，参赛队员立于起跑线后的第1、2块河石上，手持第3块河石。裁判发令后，队员依次将河石踩在脚下交替向前行进。赛程为20米（根据场地大小而定）。以参赛队员的任一脚踩在越过终点线的河石上为计时停止。用时少者名次列前。
十五、50米迎面接力

1.游戏方法：场地50米，人数20人，分两边面对面站立。听枪声后第一位持棒起跑，到达对面50米时须先传棒，待同伴接棒后才能起动，以此类推，直至最后一人到达，以时间少者为胜。

2.游戏规则：听枪声后开始起动，到达后须先传棒，待同伴接棒后才能起动，途中丢棒必须在丢棒处捡起后才能往前跑，否则判犯规。每犯规一次即加1秒。

十六、仰卧起坐

游戏方法：仰卧起坐， 每人一分钟，计算次数，次数多者胜。

